
月 火 水 木 金
8日 ９日　　３学期

が っ き

給食
きゅうしょく

スタート☀ 10日　　お正月献立
しょうがつこんだて

①🎍

ドライカレー ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ブロッコリーサラダ さわらの西京焼
さいきょうや

き

フルーツヨーグルト 紅白
こうはく

なます

白玉雑煮
しらたまぞうに

13日 14日　　お正月献立
しょうがつこんだて

②🎍 15日 16日 17日

ごはん キムタクごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

たたきごぼう マヨなしポテトサラダ 焼
やき

さばのみぞれかけ おからナゲット

鶏
とり

すき焼
や

き煮
に

白
しろ

ねぎのスープ 小松菜
こ ま つ な

のおひたし 大根
だいこん

サラダ

栗
くり

きんとん りんご 厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
しる

具
ぐ

だくさんまんぷくスープ

20日 21日 22日 23日 24日

ごはん バラ寿司
ず し

コッペパン ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

名古屋風
な ご や ふ う

から揚
あ

げ ほうれん草
そう

のごま和
あ

え 冬野菜
ふゆやさい

のクリームシチュー 白身魚
しろみざかな

の天
てん

ぷら 八宝菜
はっぽうさい

小松菜
こ ま つ な

の生姜酢和
し ょ う が す あ

え 豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

かぶとツナのサラダ 水菜
み ず な

と油揚
あぶらあ

げの煮
に

びたし 春雨
はるさめ

サラダ

雪見汁
ゆきみじる

簡単
かんたん

クッキー 粕汁
かすじる

ごまの米粉
こ め こ

ケーキ

27日　　日本
に ほ ん

の味
あじ

めぐり①愛知県
あいちけん

28日　　日本
に ほ ん

の味
あじ

めぐり②沖縄県
おきなわけん

29日　　日本
に ほ ん

の味
あじ

めぐり③兵庫県
ひょうごけん

30日　　日本
に ほ ん

の味
あじ

めぐり④北海道
ほっかいどう

31日　　日本
にほん

の味
あじ

めぐり⑤和歌山県
わかやまけん

ごはん ジューシー たこめし ごはん カリカリ梅
うめ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそかつ マーミナーチャンプル たまねぎの天
てん

ぷら 鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き 高野豆腐
こ う や ど う ふ

のから揚
あ

げ

水菜
み ず な

のおひたし にんじんしりしり 磯香和
い そ か あ

え 小松菜
こ ま つ な

としめじのおひたし 即席漬
そくせきづ

け

赤
あか

だし 沖縄
おきなわ

もずくスープ ばち汁
じる

どさんこ汁
じる

すまし汁
じる

＊献立内容は学校行事、物資購入などの都合により、変更することがあります。ご了承ください。

1がつ　こんだてひょう 令和6年度　　岩滝小学校

＼　新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました！　／
１月

がつ

は親子
おやこ

きずなレシピコンテストで見事
みごと

グランプリに輝
かがや

いた

４名
めい

のレシピが給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します✨楽
たの

しみにしていてくださいね♪

そして、27日
にち

からは給食週間
きゅうしょくしゅうかん

が始
はじ

まります!!

最初のテーマは日本
さいしょ　　　　　　　　　　　　にほん

の味
あじ

めぐり！給食
きゅうしょく

で日本
にほん

を旅
たび

しよう🌈

始業式
し ぎ ょ う し き

成人
せ い じ ん

の日
ひ

愛知県では八丁みそなどの

赤みそが有名です！

給食週間スタート!!
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